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Ananda: Gozo inexpresable

Meditacion, soy uno con el objeto
ininterrumpidamente

La concentracion, sostener la mente en una
direccion

Abstraccion de los sentidos, la mente es retirada
hacia el interior. Puente entre: |,2,3,4, y 6,7, 8
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Expansion de la energfa vital por medio de la
Respiracion

Prana: Energfa vital

Ayama: Expansién, manifestacién o control
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Posturas, requisito previo para una préctica
profunda en el camino del samadhi

2. 2\ SalAe

|. Saucha: Pureza, limpieza interna y externa

en nuestro comportamiento

2. Santosha: Contentamiento, sentirse satisfecho
3.Tapas: Disciplina, resistencia

4. Svadhayaya: Autoconocimineto

5.ishvara Pranidhana: Entraga a la se%b/iduria
universal
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Ritos y principios eticos personales
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—> Principios eticos universales

|.Ahimsa: No violencia, no dafiar

2. Satya: Ser verdadero, no falsedad
3.Asteya: No tomar, honestidad

4. Bramacharya: Continencia

.-} 5.Aparigraha: No avaricia, no acomular




